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  افهم ذاتك

كما انها  دعوه ، لم تتطرق لها او تعتبرها من قبل انك  عكس بها بعض جوانبك حياتك التي ربما ت ان تعبئة هذا النموذج هي مرآه** 

  والشفافيهدقه المنتهى بفرجاء الاجابه على ما يلي ..عمقا أكثرب لك لتعرف نفسك

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ........................  ...........................  ..................................:  الثلاثي الاسم

 ..................... \..............  \............  تاريخ الميلاد :

 ...........................................  التخصص ................................. لمؤهل العلمي : ا

 ..........................................................  المهنه :

 ......................................................... مكان العمل : 

 .......................  ، ..................................... ، ................................ الهوايات : 

 وقت فراغك:  ........................................  ،  ...................................................أغلب كيف تقضي 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ..............  عدد الاخوات : ................  عدد الاخوه :

 الاول ،الثاني ، الثالث ، الرابع ، الخامس ، السادس ، السابع ، الثامن ترتيبك بين جميع اخوتك : 

 ...........................................................................................عليك ك بين اخوتك( )ترتيبما تأثير ذلك 

 .....................................................................................................................وعلى شخصيتك 

   ..........................................................................................................................وعلى حياتك

 ......وعلى علاقتك مع الله..........................................................................................................

 بوين موجودين :هل الا

 نعم            

  ت : .......\من المتوفى : )الوالد ، الوالده( ،  كم كان عمرك عندما توفي، ....... \.....\.....لا ، تاريخ الوفاة :           

 كيف تصنف علاقتك بوالدك :  قويه جدا   ،   قويه     ،   عاديه   ،  ضعيفه

 جدا   ،   قويه     ،   عاديه   ،  ضعيفه كيف تصنف علاقتك بوالدك :  قويه

 ...ما تأثير ذلك )وفاة احد الوالدين او كليهما( عليك..............................................................................

 ...........................................وعلى شخصيتك ..........................................................................

 .......وعلى حياتك...................................................................................................................

 .....................................................  وعلى علاقتك مع الله ...........................................................
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 :في الماضي هل سبق لك وأن خطبت 

 ....................،  ، اذكر اهم سببين لفك الخطبه السابقه : ...............    نعم ، كم امتدت خطبتك الاولى: ......          

 لا            

 ه : هل سبق واحببت شخصا ولم تخطب

 ........... 1نعم ،هل شاركك نفس الحب :) نعم ، لا ، لا اعلم (، كم كان عمرك : .......،ما أكثر شيئين احببته فيه :         

 ............. 2                                                                                                               لا           

 شهر  ،  اكثر من سنه  12 – 6شهور   ،   6 – 3شهور  ،   3أقل من باعتقادك الشخصي ما هي افضل مده للخطوبه : 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ،  ما عدد اصدقاءك : ..........

 وتجده في الازمات( ، الحديث معه وتشاركه ببعض مشاكلك وتحب ان تراهتكثر منأكثر ) هو لشخصاهذا اليك : ...................... من أقرب الناس 

______________________________________________________________________ 

 : صفاتي الموروثه

 امي :  ........   ،  ....... ، ........   ،  ......... ما الصفات الموجودة في من طرف -

 و من طرف ابي :   ........  ، ......... ، ......... ، ..........                             

 من أهلي  وعشيرتي ومجتمعي: : المكتسبه يصفات

بب لعائلتنا الفقر والاحتياج ، الانغلاق في مجتمعي سبب لي فمثلا تمسك امي الشديد برأيها سبب لي العناد  ، اسراف ابي بحياته س

 ذهنا منغلقا وصعوبة في التغيير

 ....................  عند ................... قد سبب لي ................................

 ...........................  عند ................... قد سبب لي .........................

 ....................  عند ................... قد سبب لي ................................

 ....................  عند ................... قد سبب لي ................................

 أهدافي :

 ..............،.............................،....................طموحات تريد تحقيقها في مستقبل حياتك : ............. 3ما أكثر 

 ...ما هي اهم اهدافك خلال السنوات العشر القادمة :........................،................................،......................

 :.......................،..................................،.......................... اذكر ب ثلاث كلمات تصف فيها واقعك الحالي

 ...اذكر ب ثلاث كلمات وصفا لمستقبلك القادم :.........................،..................................،........................

 .........،....................................،....................................أهم اولوياتي هي: ......................
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 الصفات الخاصة بشخصيتي :

 أشياء تحبها بنفسك : ................................،...................................،................................. 3ما أكثر 

 لا تحبها بنفسك :...............................،...................................،................................ أشياء 3ما أكثر 

 .......ما أسوأ قرار أخذته في حياتك : ...............................................................................................

 .ضل قرار أخذته في حياتك: .....................................................................................................ما أف

 كيف تجد نفسك في الصفات التالية :

 :            نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلماجتماعي)غير منطوي على الذات(

 نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلم                                  :محب للأخرين

 أحب ذاتي واحترمها :                          نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلم

 كريم)لست بخيلا( :                             نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلم

 ا هاما بحياتي( : نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلممحب للمال )المال والتفكير به يشغل جانب

 مستقل )غير اتكالي( :                         نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلم

 ( :                        نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلملا مبالي)غير مدقق 

   ،  قليلا  ،   لا أعلم(:      نعم  ،  لامنغلق الذهن والشخصية)غيرمنفتح 

 )غير متكبر(:                         نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلممتواضع

 قابل للتعليم)اقبل النقد والانتقاد بانفتاح(:    نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلم

 نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلم ضابط نفسي )التحكم بالذات،ضبط النفس( :

 نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلم هواني )كثير الشهوة الجسدية، شهوة العالم والعيون( :ش

 غيور:                                          نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلم

 نعم  ،  لا  ،  قليلا  ،   لا أعلم                            عنيد )غير مرن( :

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :  نعم     ،    لا    ،    لست متأكدا سيشير اليك بشريك لحياتك محدد ومعين من الازلهل تعتقدان ان الله 

اذا كان نعم فاذكر التأكيدات والمؤشرات لذلك :....  \\\\لا       : نعم  ،   شخصا كشريك حياتك لك سابقاهل أشار الله 

........................................................................................................................................... 

 ا جوابك لا فاشرح لماذا :..............................................هل نجحت في هذا الاختيار او هذه التجربة ؟ نعم ، لا،)اذ

.............................................................................................................................)..............  

 تفكير بالارتباط ؟ نعم ، لا ، لا اعلم هل تعتبر نفسك في الفترة العمرية المناسبة لل
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 من الاشياء التاليه : الفترة الحاليةكيف تصف نفسك في 

 حائر               :         كثيرا     ،     بعض الاحيان      ،      نادرا  -
 متوتر              :        كثيرا     ،     بعض الاحيان      ،      نادرا  -

 :        كثيرا     ،     بعض الاحيان      ،      نادرا    عصبي           -
 كثيرا     ،     بعض الاحيان      ،      نادرا        واثق من قراراتي : -

 نادرا   ،      كثيرا     ،     بعض الاحيان      :                    مرتاح -
 نادرا   ،      ن    كثيرا     ،     بعض الاحياواضح الاهداف    :         -

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

  ، شهواتي ، طموحاتي، احتياجاتي  ، افكاري ، مبادئي ، ارادتي ، رغباتي : مشاعريمما يلي بيحكم تاشياء ت 3 ما أكثر

 نادرا   ا     ،     بعض الاحيان      ،   دائم    قراراتك            : هل يتدخل اهلك في

 نادرا   ا     ،     بعض الاحيان      ،   دائم    :  )صديق ، مشير ،مرشد روحي..( حد في اختياراتكهل يتدخل ا

 ..................................................هل تريد ان تضيف شيئا لما ذكر أعلاه : ...........................................

........................................................................................................................................... 

 نعم     ،     لا  " : شريك في النعمهلمشوره خاصه بالاضافه لدروس "هل تعتقد انك تحتاج 

 

 

 التاريخ : ...........................                                ...       ..........................................التوقيع :  ..

 

 
  

     

 


